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CARATTERIZZAZIONE DEL MICROBIOTA INTESTINALE

cos'e il
MICROBIOTA INTESTINALE

Lecosistema complessivo, formato da funghi,
virus e batteri che si sono adattati a vivere sulla
mucosa o nel lume intestinale, che si sviluppa
immediatamente dopo la nascita ed é influenzato
dalla modalita del parto (vaginale o cesareo), dalla
nutrizione iniziale (allattamento al seno o
artificiale) e dal genotipo dell’'ospite.

IL MICROBIOTA

le sue funzioni

[l microbiota intestinale pud essere inteso come
un organo metabolicamente attivo del corpo
umano, con funzioni specifiche. Ha infatti un
ruolo molto importante nel mantenimento della
salute dell'individuo e nel determinismo di stati
patologici.

Svolge funzioni trofico-metaboliche, & implicato
nello sviluppo e nelle funzionalita del sistema
immunitario ed é coinvolto nella regolazione delle
funzioni digestive, metaboliche e neurologiche.

IL PANNELLO

nel dettaglio

Con un semplice test
genetico potrai prenderti
cura della tua salute e
migliorare il tuo benessere
intestinale.

METODO
NON INVASIVO ED INDOLORE
IL TEST SI ESEGUE A PARTIRE DA

UN AUTOPRELIEVO FECALE

E sufficiente seguire le istruzioni riportate
sulla confezione del kit. Una volta
eseguito il prelievo fecale bastera
riporre il campione nel contenitore
sterile  con allinterno la
soluzione stabilizzante.

quando

ESEGUIRE ILTEST ?

Lo screening € estremamente utile qualora vi siano
problematiche gastrointestinali, in presenza di
fattori di rischio per patologie intestinali e
metaboliche, in fasi particolari della vita quali
menopausa, gravidanza, allattamento, infanzia,
invecchiamento.

CCOLO GESTO

rapporto tra

ALIMENTAZIONE E DISBIOSI

La disbiosi intestinale si pud manifestare con una
sintomatologia molto ampia, con feneomeni
intestinali ed extra-intestinali. Tra i fattori che
possono influenzare il microbiota intestinale la
dieta rappresenta quello pit  facilimente
modificabile e costituisce la via piu semplice per
lintervento terapeutico. Esiste infatti un rapporto
biunivoco tra la dieta e i nutrienti in essa contenuti
e lacomposizione del microbiota intestinale umano,
E)oiché ciascuno di essi € in grado di influenzare
laltro.

perche

ESEGUIRE ILTEST ?

Dai risultati del test sara possibile individuare un
percorso specialistico personalizzato, attraverso
una nutrizione mirata e tramite un'integrazione
specifica di prebiotici, probiotici e integratori
alimentari, al fine di correggere uneventuale
alterazione del microbiota intestinale, riportandolo
ad una situazione di equilibrio.




