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BASTA COSÌ POCO!
UN SEMPLICE GESTO E LA TUA 

VITA PUO CAMBIARE

RISOLVI QUEI GRANDI E PICCOLI 
DISTURBI CHE CONDIZIONANO 

LE TUE GIORNATE!

Problemi gastrointestinali, cefalea, dermatiti, 
affaticamento cronico e disturbi dell’umore 
sono i sintomi più comuni degli intolleranti al 
lattosio, dei celiaci e dei gluten sensibili. 

Con un semplice test puoi scoprire se anche 
tu sei tra questi, ed intervenire cambiando la 
tua alimentazione. 

CORPO E MENTE TE NE 
SARANNO GRATI!

PREDISPOSIZIONE ALLA CELIA
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ANZA GENETICA AL LATTOSIO

UN TEST CHE VALE 
PER TUTTA LA VITA

DA UN SEMPLICE PRELIEVO SALIVARE

TEST DEL DNA PER TUTTI

b i o t e c h    r e s e a r c h

LATTOSIO & CELIACHIA



E’ sufficiente strofinare all’interno delle 
guance lo spazzolino fornito per 

ottenere materiale biologico dal 
quale verrà estratto il DNA per 

poter poi eseguire i test 
richiesti. 

Con un semplice 
prelievo salivare 
puoi migliorare la 
qualità della tua  
vita e prevenire 
disturbi legati alla
tua alimentazione.

METODO  NON INVASIVO ED INDOLORE 
IL TAMPONE SALIVARE È UN AUTOPRELIEVO
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La Celiachia è una condizione cronica                         
su base genetica caratterizzata da uno            
stato infiammatorio a livello della                  
mucosa dell’intestino tenue, scatenata 
dall’ingestione del glutine.

Può colpire soggetti di tutte le età e              
presenta un quando clinico molto variabile.

In età infantile tra i sintomi caratteristici: 
arresto della crescita, inappetenza, diarrea 
cronica, vomito, gonfiore addominale, 
irritabilità, difficoltà di concentrazione. 

Negli adulti la sintomatologia è 
caratterizzata da nausea, vomito, diarrea, 
dolori addominali, perdita di peso, cefalea, 
stanchezza cronica, senso di fatica, stati 
alterati dell’umore, dolori articolari, 
dermatiti.

Il test genetico assume un’importanza 
fondamentale  per mettere in atto un 
percorso diagnostico adeguato o escludere 
la patologia.

Il concetto di prevenzione fino dall’età scolare parte dall’evidenza che                      
oggi è possibile utilizzare specifici test di genetica di nutrizione per            
svolgere un’azione estremamente mirata e selettiva ma soprattutto       
duratura nel tempo. Eventuali condizioni presenti anche nella tua                
storia familiare possono dire molto di te ed essere facilmente 
prevenute  scegliendo  l’alimentazione  più  adatta  al  tuo  DNA.

SCEGLI LA PREVENZIONE:

L’intolleranza genetica al lattosio 
rappresenta la condizione genetica più 
frequente  nella  popolazione  europea. 

Lo screening genetico è il metodo più 
rapido, veloce, non invasivo e 
scientificamente validato che evidenzia se 
si è geneticamente  intolleranti al lattosio    
e permette di mettere in atto strategie 
nutrizionali  mirate ad eliminare e 
prevenire i sintomi dovuti a questa 
condizione.

Nei soggetti positivi infatti questa 
intolleranza si manifesta con sintomi 
molto variabili e che possono colpire più 
distretti  dell’organismo, tra questi:  
disturbi gastro intestinali, problemi 
digestivi, dolori muscolari e articolari, 
cefalee, problemi alla cute,  sbalzi di 
umore.

Se il test è positivo è possibile pertanto 
intervenire in maniera estremamente 
efficace con piccole modifiche alla propria 
dieta.
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